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Hur drabbas efterlevande av en R
narstdendes suicid? A
* 5-10 personer drabbas nar ett liv forloras i

suicid.

* De narmast efterlevande riskerar att fa
samre psykisk och fysisk halsa samt okad
suicidrisk.

 Bland barn och tonaringar ar denna risk
trefaldig.

* 96% av de efterlevande vill att varden tar
aktiv kontakt.

—




Skuldkanslor och tankar hos
efterlevande.....
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”Vi kunde Ianat pengar av grannen
eller flyttat till ett tdlt i skogen,

”Pappa hade kanske inte blivit i’;: ic;f'?gpa fanns kvar”.

arg och ldmnat oss om jag hade
lagt mig i tid igar”.
”Nils” 6 ar

Foto: Erikastiftelsen

Foto: Radda Barnen
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Stod till efterlevande
vid suicid

Samlad kunskap for yrkesverksamma

De aktorer som omndmns som viktiga parter dr polis, riddningstjdnst,

hdlso- och sjukvdrden (savél somatisk som psykiatrisk), socialtjéinst,
forskola, skola, elevhdlsa, frivilliga organisationer med flera.

Klicka har for att komma till materialet



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/stod-till-efterlevande-vid-suicid-samlad-kunskap-for-yrkesverksamma/

Klarmars modell for efterlevandestod Samverkan
Rutin: Uppféljande Rutin: Up.pféljaonlee skedet
skedet (vuxna) (minderariga)
Rutin: Akuta skedet (inom Rutin: akuta skedet Rutin: Uppfoljande skedet
24 timmar) / (minderariga) /
VC dar den efterlevande ar listad utser Rektorn utser stddperson i skolan i
stodperson. Kontakt erbjuds direkt, 1 samrad med vardnadshavare.

man, 3 man, 6 man och 1 ar.

ar rutinen och Om det finns minderdriga kontaktas

rektorn pa forskola/sk




Arendets beredningsprocess Samverkar

* Nationellt strategi for psykisk halsa
och suicidprevention — 6.6 ”Stdrk
stodet till efterlevande efter suicid.”

* Styrgrupp — oktober 2023

* Dialogforum med efterlevande i
Sérmland — april 2024

* Beredningsgrupp psykiatri och
funktionshinder — maj 2024




Professionellt
stod i det
akuta skedet
—paplatsi
samband med
att man far
beskedet

o

¢

Stodet ska
erbjudas alla
oberoende av
efterlevandes
egen formaga
och ork att
soka hjalp

Stodet ska vara
Over tid och
anpassas efter
sorgeprocessen.
Psykiatrin ska
kopplas in vid
komplicerad sorg

Viktigt att
samma stod
erbjuds
oberoende av
var i lanet man
befinner sig eller
var dodsfallet
sker

Viktigt att
barnen far
ratt stod som
ar anpassat
till deras
alder och
behov
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Broschyrer
med viktiga
nummer och
kontaktupp-
gifter som kan
lamnas av
blaljus




Case och diskussionsfragor - Baserat pa egen berdttelse i
vid Dialogforum
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Foto: privat



Gruppdiskussioner B
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* Hur skulle en process kunna se ut for att kunna ta hand om
den har familjen utifran era verksamheters perspektiv? .

* Vilka mojligheter ser vi med en lansgemensam rutin for ett
starkt efterlevandestod?

* Hur sakerstaller vi att barnens behov uppmarksammas?




Forslag till beslut: Att skola, socialtjanst, region
tillsammans arbetar fram en lansdvergripande rutin
gallande efterlevandestdd. Arbetet bor drivas av
processledare och finansieras av gemensamma
statsbidrag fran Uppdrag Psykisk Halsa.
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