
Version: Reviderad: Reviderad av: 
2.0 2016-01-20 Anamaria De Santi 

1(3) 

Dokumentnamn: Version: Dokumenttyp: 
Instruktion för 
habiliteringsmottagningarnas 
utredningsuppdrag 

3.0 Instruktion 

Utfärdande förvaltning: Sökord: Giltig fr.o.m. 
Hälso- och sjukvård Habilitering, utredning 2013-11-15 
Utfärdande enhet: Målgrupp: 
Habiliteringsverksamheten Habiliteringsmottagningarna 

Nyköping, Eskilstuna och 
Katrineholm 

Framtagen av: Beslutad av: Dokumentnummer: 
Eva-Charlotte Bernthson Eva-Charlotte Bernthson, 

Verksamhetschef 
24-538 

Instruktion för habiliteringsmottagningarnas 
utredningsuppdrag 

1. Syfte Syftet med denna instruktion är: 
• Att beskriva och tydliggöra det psykologutredningsuppdrag som 

finns inom habiliteringsmottagningarnas (habmott) 
• Att stödja psykologer inom habmott när det gäller utredning och i 

mötet med andra verksamheter 
• Att klargöra när psykologer inom habmott ska göra utredning 

2. Ansvar Samtliga medarbetare har ansvar att följa instruktionen och påtala eventuella 
behov av revidering. 

2.1 Ansvariga 
funktioner 

Enhetschef har ett särskilt ansvar att rutiner och instruktionen följs. 
Mottagningens sekreterarehar särskilt ansvar för att de administrativa 
anvisningarna är korrekta och aktuella. 
Psykologernas yrkessamordnarehar ett särskilt ansvar att rutinen är 
aktuell och ändamålsenlig. 
Verksamhetsutvecklarehar ett särskilt ansvar att initiera uppföljning av 
rutinen enligt årsplan. 

3. Arbetsgång Psykologutredningen är inriktad på att bedöma allmän begåvning, kognitiva 
funktioner, mentaliseringsförmåga, adaptiv förmåga, självbild och 

Vision 

”Att personer är aktiva, gör sina egna val  och är delaktiga i samhället” 
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välbefinnande. Inom habmott finns kunskap om hur man anpassar material 
och testsituation till kognitiva, motoriska och andra funktionsnedsättningar. 

Hur utredningen ska göras (vilka tester som ska ingå m.m.) är en 
professionell bedömning som psykologen gör i varje enskilt fall. 

Om behov finns kan flera professioner bidrar i utredningen för att få en 
helhetsbedömning. Helhetsperspektivet innebär att psykologiska, 
medicinska, pedagogiska och sociala aspekter beaktas vid utredning, 
bedömning och behandling. 

Annan verksamhet kan vid behov konsultera habmott’s psykolog. 

3.1 Utredning i 
habiliteringsarbete 

Psykologutredning i habiliteringsarbetet 
Syftet med en psykologutredning är att få kunskap om styrkor och 
svårigheter som är av värde för patienten själv och omgivande nätverk. 
Kunskapen används för att kunna ge adekvat bemötande, tillrättaläggande 
av kravnivå och stöd från omgivningen. 

Utredningen är i huvudsak en kognitiv bedömning som måste sättas i 
relation till emotionell och social utveckling samt till eventuellt andra 
funktionsnedsättningar. 

Diagnos i samband med psykologutredning 
Varje psykolog har ett självständigt yrkesansvar och rätt att ställa diagnoser 
inom sitt kunskapsområde. Arbetet ska utföras i överensstämmelse med 
vetenskap och beprövad erfarenhet. 

I Socialstyrelsens dokument ”Vem får göra vad i hälso- och sjukvården och 
tandvården?” (2015) tydliggörs rätten att ställa diagnos. 

Dokumentation 
Dokumentation sker i patientjournal, enligt Administrativa anvisningar 
HABV. Utredningsmaterial sparas enligt rutin, se Dokumenthanteringsplan 
HABV. 

3.2 Utredning av 
barn och ungdom 

Psykologutredning av barn och ungdomar 
Psykologutredning görs i samråd med barn/ungdom och vårdnadshavare när 
behov finns. Omfattning bestäms utifrån frågeställning efter professionell 
bedömning. Under barnets utveckling förändras styrkor och svårigheter och 
utifrån barnets aktuella situation kan det finnas anledning att förnya en 
psykologutredning. 
Inom habmott genomför psykologer: 

• Neuropsykiatrisk utredning med frågeställning 
autismspektrumtillstånd 

• Neuropsykologisk utredning av specifika kognitiva funktioner, vid 
behov för verksamhetens målgrupper 
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• Kartläggning av kognitiv funktionsförmågaför barn med medicinska 
diagnoser som cerebral pares (CP), ryggmärgsbråck (MMC) och 
andra mer sällsynta/ovanliga diagnoser 

• Utredning vid flerfunktionsnedsättning,d.v.s. där flera basala 
funktioner är nedsatta, exempelvis rörelse, kommunikation, 
nutrition, syn, hörsel och kognition, utreds dessa i första hand på 
inom habmott. 

• Konsultationi andra verksamheters psykologutredningar 
• Utredning i samverkan:utredning som kräver specialiserad 

kompetens kan genomföras i samarbete med 
habiliteringsverksamheten. 

I vissa utredningar kan Specialpedagogiska skolmyndigheten och Folke 
Bernadotte- regionhabilitering, vara behjälplig. 

Kommunen har ansvar för alla elevers skolplacering och att göra de 
utredningar som behövs. Se Skollagen kapitel 7 och 4§, 5§ och 6§. 

3.3 Utredning av 
xxxvuxen 

Psykologutredning av vuxen 
Psykologutredning görs i samråd med den vuxne eller ställföreträdare. 
Omfattning bestäms utifrån frågeställning efter professionell bedömning. 
Utredning för vuxna har stor betydelse för den egna förståelsen och är en 
viktig grund för att anpassa bemötande och stödinsatser från omgivande 
nätverk. 

Inom habmott genomför psykologer: 
• Neuropsykiatrisk utredning med frågeställning 

autismspektrumtillstånd 
• Neuropsykologisk utredning av specifika kognitiva funktioner, vid 

behov för verksamhetens målgrupper 
• Utredningmed frågeställning intellektuell funktionsnedsättning 
• Psykologutredning kan bli aktuellt vid personkretsbedömning(LSS) 

inför kommunala beslut om LSS-insatser. 
• Förnyad utredning: Utifrån patientens eller ställföreträdares 

önskemål och psykologens bedömning kan en förnyad utredning bli 
aktuell för att beskriva funktionsförmågan. 

• Konsultationi andra verksamheters psykologutredningar 
• Utredning i samverkan:utredning som kräver specialiserad 

kompetens kan genomföras i samarbete med 
habiliteringsverksamhetens psykolog. 
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