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Verksamhetschef

Instruktion for habiliteringsmottagningarnas
utredningsuppdrag

1. Syfte Syftet med denna instruktion &r:
e Att beskriva och tydliggora det psykologutredningsuppdrag som
finns inom habiliteringsmottagningarnas (habmott)
o Att stodja psykologer inom habmott nér det géller utredning och i
motet med andra verksamheter
o Att klargora ndr psykologer inom habmott ska gora utredning

2. Ansvar Samtliga medarbetare har ansvar att folja instruktionen och patala eventuella
behov av revidering.

2.1 Ansvariga Enhetschef har ett sarskilt ansvar att rutiner och instruktionen foljs.
funktioner Mottagningens sekreterare har sérskilt ansvar for att de administrativa
anvisningarna ar korrekta och aktuella.
Psykologernas yrkessamordnare har ett séarskilt ansvar att rutinen ar
aktuell och dndamalsenlig.
Verksamhetsutvecklare har ett sirskilt ansvar att initiera uppfoljning av
rutinen enligt arsplan.

Vision

”Att personer dar aktiva, gor sina egna val och dr delaktiga i samhdllet”

3. Arbetsgang Psykologutredningen &r inriktad pa att bedoma allméan begavning, kognitiva
funktioner, mentaliseringsférmaga, adaptiv formaga, sjalvbild och
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vilbefinnande. Inom habmott finns kunskap om hur man anpassar material
och testsituation till kognitiva, motoriska och andra funktionsnedséttningar.

Hur utredningen ska goras (vilka tester som ska inga m.m.) ar en
professionell bedomning som psykologen gor i varje enskilt fall.

Om behov finns kan flera professioner bidrar i utredningen for att fa en
helhetsbedomning. Helhetsperspektivet innebar att psykologiska,
medicinska, pedagogiska och sociala aspekter beaktas vid utredning,
bedomning och behandling.

Annan verksamhet kan vid behov konsultera habmott’s psykolog.

Psykologutredning i habiliteringsarbetet

Syftet med en psykologutredning ar att fa kunskap om styrkor och
svarigheter som ar av varde for patienten sjdlv och omgivande natverk.
Kunskapen anvinds for att kunna ge adekvat bemétande, tillrdttaliggande
av kravniva och stod fran omgivningen.

Utredningen &r i huvudsak en kognitiv bedomning som maste sittas i
relation till emotionell och social utveckling samt till eventuellt andra
funktionsnedséttningar.

Diagnos i samband med psykologutredning

Varje psykolog har ett sjalvstandigt yrkesansvar och ratt att stélla diagnoser
inom sitt kunskapsomrade. Arbetet ska utforas i Gverensstimmelse med
vetenskap och beprovad erfarenhet.

I Socialstyrelsens dokument ”Vem far gora vad 1 hélso- och sjukvarden och
tandvarden?” (2015) tydliggors rétten att stédlla diagnos.

Dokumentation

Dokumentation sker i patientjournal, enligt Administrativa anvisningar
HABYV. Utredningsmaterial sparas enligt rutin, se Dokumenthanteringsplan
HABV.

Psykologutredning av barn och ungdomar
Psykologutredning gors i samrad med barn/ungdom och vardnadshavare nér
behov finns. Omfattning bestdms utifran fragestéllning efter professionell
bedomning. Under barnets utveckling fordndras styrkor och svarigheter och
utifran barnets aktuella situation kan det finnas anledning att férnya en
psykologutredning.
Inom habmott genomf6r psykologer:
o Neuropsykiatrisk utredning med fragestéllning
autismspektrumtillstand
o Neuropsykologisk utredning av specifika kognitiva funktioner, vid
behov for verksamhetens malgrupper
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o Kartldggning av kognitiv funktionsformdga for barn med medicinska
diagnoser som cerebral pares (CP), ryggmargsbrack (MMC) och
andra mer séllsynta/ovanliga diagnoser

o Utredning vid flerfunktionsnedsdtting, d.v.s. dér flera basala
funktioner ar nedsatta, exempelvis rorelse, kommunikation,
nutrition, syn, horsel och kognition, utreds dessa i forsta hand pa
inom habmott.

e Konsultation 1 andra verksamheters psykologutredningar

o Utredning i samverkan: utredning som kraver specialiserad
kompetens kan genomforas 1 samarbete med
habiliteringsverksamheten.

I vissa utredningar kan Specialpedagogiska skolmyndigheten och Folke
Bernadotte- regionhabilitering, vara behjalplig.

Kommunen har ansvar for alla elevers skolplacering och att gora de
utredningar som behdvs. Se Skollagen kapitel 7 och 4§, 5§ och 6§.

Psykologutredning av vuxen

vuxen Psykologutredning gors i samrad med den vuxne eller stallforetradare.
Omfattning bestdms utifran fragestillning efter professionell bedomning.
Utredning for vuxna har stor betydelse for den egna forstaelsen och ar en
viktig grund for att anpassa bemétande och stodinsatser fran omgivande
nétverk.
Inom habmott genomf6r psykologer:

o Neuropsykiatrisk utredning med fragestéllning
autismspektrumtillstand

o Neuropsykologisk utredning av specifika kognitiva funktioner, vid
behov for verksamhetens malgrupper

o Utredning med fragestillning intellektuell funktionsnedsattning

o Psykologutredning kan bli aktuellt vid personkretsbedomning (LSS)
infér kommunala beslut om LSS-insatser.

e Fornyad utredning: Utifran patientens eller stallforetradares
onskemal och psykologens bedomning kan en fornyad utredning bli
aktuell for att beskriva funktionsformagan.

e Konsultation 1 andra verksamheters psykologutredningar

o Utredning i samverkan: utredning som kraver specialiserad
kompetens kan genomforas i samarbete med
habiliteringsverksamhetens psykolog.
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