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Definition

Egenvard ar hilso- och sjukvardsatgarder som legitimerad halso- och
sjukvardspersonal bedomt att en patient sjalv kan utféra eller med hjalp av till
exempel en vardnadshavare/narstaende, en personlig assistent eller personal pa
ett boende/férskola/skola/daglig verksamhet.

Lag (2022:1250) om egenvard

Uttryck i lagen

2 § Med egenvard avses i denna lag en hdlso- och sjukvardsatgdrd som
behandlande hélso- och sjukvardspersonal har bedémt att en patient kan utféra
sjdlv eller med hjélp av ndgon annan.

3§ Med hdlso- och sjukvdrdsatgdrd avses i denna lag en Gtgdrd for att
medicinskt forebygga, utreda eller behandla sjukdomar eller skador.

Vad ar egenvard och vad ar halso- och sjukvard?
Kan patienten sjalv eller en anhorig forsta och ansvara for att en halso- och
sjukvardsatgard utfors, i ratt tid och pa ratt satt, ar det egenvard. Anhorig till en
vuxen person har ingen skyldighet att utféra egenvardsatgarder. Riskbedomning
av huruvida patient eller anhérig kan utféra egenvard, utfors av legitimerad
personal. Riskbedomning innebar att ta stallning till:
e Om patienten/nérstaende har kognitiva forutsattningar for att
ansvara for sin egenvard, samt
e Om det finns risk for att patienten skadas i samband med
egenvarden.
Da atgarden kring vuxen patient bedéms vara hilso- och sjukvard éverfors
information till legitimerad personal i den kommunala halso- och sjukvarden, som
tar 6ver ansvaret for att atgarden utférs. Kommunen kan delegera atgarden
vidare.
Exempel pa habiliteringsinsatser som kan rdknas till egenvard
Sta- och gahjalpmedel
Andningstraning
e Avancerade rorelseuttag (kontrakturprofylax)
e Ortosanvandning
e Positionering och positioneringshjalpmedel (tex balten i
rullstol/arbetsstol)
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Fysisk traning (balans, styrka, rorelse) och traning i samband med botox réknas
inte som egenvard. Bad- och ridbehandling i habiliteringens regi, raknas inte som
egenvard.

Enklare rad och regim kring stimulans och stod i vardagen riknas inte som
egenvard.

Bedémning av egenvard i férskola/skola/personlig assistent

Na&r ett barn bérjar i forskolan, skolan eller far en insats fran socialtjansten LSS
maste en ny bedémning av egenvard goras utifran de nya férutsattningarna.
Vardnadshavare kan inte lamna 6ver ansvaret for egenvard till exempelvis
skola/férskola utan att ansvarig legitimerad personal har gjort en ny bedémning.
Elevhilsan ansvarar inte for att utféra egenvard.

Nar ska egenvardsintyg utfardas?

Egenvardsintyg behdvs nar annan aktor, sa som forskola/skola ansvarar fér och
ska utféra egenvarden, samt i de fall dar patienten behdéver hjilp av
kommunen/assistent.

Egenvardsintyg behdvs inte da vardnadshavare/anhorig ansvarar for egenvarden.
Beslutet dokumenteras i dessa fall endast i journal. Anvand sékord Atgard —
Overenskommelser. Observera att féraldrar ibland ar assistenter och da behévs
egenvardsintyg.

Vad ska ett egenvardsintyg innehalla?

Instruktion om vad som ska inga i egenvardsintyget, v g se blankett i EyeDoc. | den
man det ar mojligt ska patienten/narstaende delta i upprattandet av
egenvardsintyget. Anvand blankett ”Beslut om egenvard” i EyeDoc.

Blanketten skrivs ut i tva exemplar och lamnas till patienten, som lamnar ett
exemplar vidare till kommun/assistansbolag/Forsakringskassan. Blanketten
lamnas till skola/férskola av patient/vardnadshavare alternativt direkt av ansvarig
terapeut efter 6verenskommelse.

Beslut om egenvard ska dven dokumenteras i journal under sékord Atgard —
Brev/intyg.

Vuxenpatienten alternativt legitimerad personal ger instruktion/handledning till
personal som ska bista med egenvarden. Om patienten inte kan ge fullgod
instruktion och information till personal om egenvard ansvarar legitimerad
personal for att informera om detta.

Uppféljning

Var noga med att alltid satta ett uppfoljningsdatum pa blanketten. Datumet som
skrivs pa blanketten i EyeDoc géller uppfoljning av beslutet, atgarden féljs upp
enligt planering i journal. Det finns ingen grans fér hur lange ett egenvardsintyg
ska gélla, det alltid ar en individuell bedomning.
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Det ligger pa respektive verksamhet/familj att kontakta ansvarig terapeut for att
initiera uppdatering, da det narmar sig slutdatum pa beslutet. Vi maste vara noga
med att informera om detta.

Fl6desschema

Flodesschema beskriver hur man ska ga till vdga. Rutinen beskriver mer detaljerat.
V g se flodesschema, bilaga till detta dokument.

Dokumentation av instruktion/atgard/genomférande
Efter att beslut fattats om egenvard och detta dokumenterats enligt rutin, kan
detta vid behov kompletteras ytterligare enligt foljande alternativ:
e Ovningar i Exorlive, skrivs ut och skannas in i journal
e Vid behov av mer detaljerad beskrivning av tillvadgagangssattv g
anvand Word mall “Mall instruktion av egenvard” som ligger pa Y:
under mapp “Gemensamt arbetsterapeuter och fysioterapeuter”.
Denna aterfinns under respektive professions mapp. Och skannas
sedaninijournal.
¢ Vid positioneringshjalpmedel anvands befintlig brevmall i journal.

Kallor

Beddémning av egenvard och hilso- och sjukvardsuppgifter - Overenskommelse
mellan landstinget och kommunerna i S6rmland (enligt SOSFS 2009:6). Narvard i
Sérmland. Kommuner — Landsting i samverkan.

Praktiska anvisningar for bedémning av egenvard, barn. Narvard i S6rmland.
Kommuner — Landsting i samverkan.

Lag (2022:1250) om egenvard | Sveriges riksdag (riksdagen.se)
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/lag-20221250-om-egenvard sfs-2022-1250/

Region S6rmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032

SID 3(3)


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20221250-om-egenvard_sfs-2022-1250/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20221250-om-egenvard_sfs-2022-1250/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20221250-om-egenvard_sfs-2022-1250/

	Rutin för egenvård inom habiliteringsverksamheten

