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Fastingar sprider sjukdomen TBE. De trivs i gras och buskar.
Fastingar ar aktiva under var, sommar och host.

Vaccination ger skydd mot TBE Om du blir fastingbiten
Med vaccination far du det basta skyddet * Ta bort fastingar sa fort som mojligt.
mot TBE. * Anvand garna en pincett eller en
fastingborttagare.
Sa har skyddar du dig mot fastingar * Fatta tag om fastingen sa nara huden du
* Leta efter fastingar pa kroppen nar du har kan och dra rakt ut.
varit ute. « Tvatta med tval och vatten eller
* Undersdk huden nar du klar av dig eller desinfektionsmedel dar fastingen satt.
tvattar dig. * Det gbringet om du inte far bort hela
* Hos barn sitter fastingarna ofta pa fastingen. Det som sitter kvar brukar
huvudet, speciellt vid 6ronen ochii férsvinna av sig sjalv.
harfastet. * Huden kan bli lite r6d och svullen runt

bettet nagra dagar, men laker sedan.

* S6k vard om du till exempel far feber eller
huvudvark eller kanner dig sjuk pa nagot
annat satt.
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Var radd omdig.
Vaccinera dig mot TBE!

Fastingbett kan leda till sjukdomen TBE. Fastingar med TBE
finns i hela S6rmland. Med vaccination far du det basta

skyddet.

Vad ar TBE?

TBE ar en virussjukdom som sprids via
fastingbett. TBE kan orsaka inflammation i
hjarnan eller hjarnhinnorna. Antalet TBE-fall
har kat bade i Sérmland och i hela landet
under de senaste dren. Det finns inte nagon
behandling mot sjukdomen. Det finns
daremot ett vaccin som ger ett bra skydd mot
TBE.

Vem bor vaccinera sig?

Alla fran och med tre ars alder som ar ute i
natureniSérmland rekommenderas att
vaccinera sig. Fastingar finns dar det finns
gras eller buskar och finns i hela S6rmland.

Sa gar vaccinationenttill

* Grundvaccinationen for dig som ar 49 ar
elleryngre med normaltimmunférsvar
bestar av tre doser vaccin under forsta aret.

« Ardu 50 &r eller &ldre behéver du ta fyra
doser vaccin under forsta aret for att fa
skydd.
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Personer, oavsett dlder, med nedsatt
immunforsvar pa grund av sjukdom eller
medicinering behover ocksa 4 doser inom ett
ar for ett grundskydd.

Darefter behovs pafylinadsdoser. Den forsta
pafylinadsdosen tas efter tre ar och darefter
var femte ar, oavsett dlder.

Vaccineradigi tid!

Eftersom du behdver flera doser behdver du
vaccinera dig tidigt pa aret for att vara
skyddad nar fastingsasongen borjar tidigt pa
varvintern.

Gratis vaccin for barn

TBE-vaccin ar kostnadsfritt for allabarni
Sérmland fran 3 ar till och med det ar de
fyller 19 ar. | 6vriga aldrar bekostar du
vaccinet sjalv.
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