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Vald i nara relationer

Universellt, till alla Riktade insatser [ Riktade insatser 11
Hiilsosamtal (nyfodd) Uppféljande samtal Anmiilan till socialtjéinst
Samtal om forekomst av inom barnhdlsovarden Direkt kontakt utifran behov
vald och om hur barn Socialtjanst/Barnahus
paverkas av vald i ndra Samverkan/héinvisning Skriftlig anmélan

relation MBHV-psykolog

Socialtjanst/familjevigledare
Enskilt fordldrasamtal Kurator/psykolog pa
Frageformular vardcentralen

Stodinsatser lokalt/nationellt

WHO:s definition av vald i nira relationer innefattar alla former av beteenden i nira férhallanden
som innebar fysiska, psykiska eller sexuella 6vergrepp och/eller krankningar Valdet kan férekomma
mot barn och mot vuxna.!

For barn innebér vald i néra relationer att utsittas for vald mellan vuxna eller andra
familjemedlemmar samt att vara utsatt for vald riktat mot egen person. Andelen barn som utsétts for
vald mellan vuxna i familjen uppskattas till mellan 8—11 %. Hélften av barnen som utsatts for vald
mellan vuxna har ocksa sjdlva blivit utsatta for vald. Barn som utsétts for vald i ndra relationer, har
generellt en samre utveckling, psykisk och fysisk hilsa &n andra barn. 23453 ©

Niar barn utsitts for vald i néra relationer stors barnets anknytning till sina féraldrar. Detta genom
att barnet skrams av hot, vald och otrygghet till sina anknytningspersoner.

Barn i forskolealdern som utsittas for vald i néra relationer kan uppvisa psykosomatiska symtom
som ont i magen, matproblem, huvudvark och ont i kroppen. En del far mardrommar, blir
utatagerande och rastlosa. Andra blir dngsliga med ett 6verdrivet férdldraberoende medan andra blir
passiva och upplevs som lugna.’

Vuxna kvinnor och man som i sin barndom utsatts for vald i néra relationer har 6kad risk for

depression, riskbruk av alkohol och sjilvskadebeteende i betydligt hogre utstrickning dn andra. ® °
10

Barnets rattigheter

Enligt lag 2018:1197 har alla barn rtt till optimal hilsa, liv och utveckling. Alla barn har rétt att
vaxa upp under trygga forhallanden utan fysiskt eller psykiskt vald, sexuella 6vergrepp, bristande
omsorg, vanvard eller utnyttjande av foraldrar eller annan som tar hand om barnet.
Barnrittsperspektivet innebar atgarder som forverkligar barnets manskliga rattigheter, innefattande
samhdllets stod och skydd f6r barn som riskerar eller &r utsatt for brott.!! 12 13

Alla barn (0—6 ar) har ritt till barnhélsovard, vilket utgar fran ett barnperspektiv.
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Férebyggande arbete inom barnhélsovarden

Att aktivt samtala och fraga om vald i familjen ér ett siitt att forebygga och uppmérksamma
barn som utsiitts for vald i néra relationer.

Barnhéalsovarden (BHV) har en viktig del i det preventiva arbetet for att minska riskerna for att barn
ska fara illa. Genom tidig identifiering av problem i familjen, foridldrastod och insatser for att 6ka
foraldrars forstaelse for barns behov och utveckling. Samtal med foréldrar om upplevelse av vald i
néra relationer ar viktigt for att kunna synliggéra barnets situation. Genom att ge foraldrar stod och
kunskap inom omradet kan barnets ritt till en god hélsa och utveckling framjas. Grunden for ett bra
bemdotande och omhéndertagande av barn och foraldrar som utsatts vald och/eller 6vergrepp ar att
lyssna, fraga och vara lyhord infér det som sigs. Stravan efter att etablera ett gott samarbete med
familjen far dock aldrig ga fére malet att skydda och stédja barnet.!4 15 16

Att samtala och stélla fraga om vald pa rutin

Som en del i det forsta hédlsobesoket inom barnhilsovarden ingar Samtal om vald i néira relationer,
vad vald innefattar och hur det paverkar barns hélsa. Fordldrarna informeras om att fragor om vald
kommer att stéllas vid de enskilda fordldrasamtalen inom barnhilsovarden och att personal inom
halso- och sjukvard har tystnadsplikt, men dven en skyldighet att gora en anmalan till socialtjansten
vid oro for att ett barn far illa. Detta for att barn och dess foraldrar ska fa skydd, stod och hjélp
utifran behov.

I samtalet kan f6ljande stddmaterial anvindas:

Leva med barn. kapitel ”Aldrig vald!”

www. 1177 se, rubriken ”Vald och 6vergrepp”

”Barn har ritt till en uppvixt utan vald” broschyr fran VG-regionen

Forslag pa formulering vid samtalet:

Vi vet att det dir vanligt att det forekommer vald i familjen och vi vet att det paverkar barnets hdilsa.
Ddirfor fragar vi alla fordldrar om vdldsutsatthet vid minst ett besok pa BVC. Om det dr sa att ni
sjdlva dr utsatta eller vet ndagon annan som dr utsatt sa dr det viktigt att veta att det finns hjdlp och
stod att fa.

Det finns en lang tradition av vald som en del i barnuppfostran. I manga ldnder inklusive Sverige cir
detta i dag forbjudit enligt lag. Vad tdnker ni néir jag sdger vald?

Fraga om vald, enskilt besok

Ténk pa att alltid fraga fordldern i enrum. Anvand oberoende tolk/telefontolk vid tolkbehov.

Nir fragor om valdsutsatthet stalls dr det viktigt att definiera vad vald ar samt presentera syftet med
fragorna. Informera alltid om anmaélningsplikten gdllande misstanke om barn som far illa enligt 14
Kap. 1§ SoL.

Forslag pa formulering vid samtalet:

Vivet att det dir vanligt att det forekommer vald i familjer och vi ocksa att det paverkar barnets
héilsa (negativt?). Déirfor fragar vi alla fordldrar om valdsutsatthet vid minst ett besok pa BVC. Jag
undrar om du kan tdnka dig att besvara ndgra frdgor om vald i néira relation?
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Med vdld menar vi
- Fysiskt vald som innebdr t.ex. slag, sparkar och knuffar
- Psykiskt vald som innebdr t.ex. verbala kréikningar, kontroll och isolering

- Sexuellt vaild i form av sexuella kréinkningar, samlag och/eller sexuella handlingar under tvang

Uppfoljande samtal utifran frageformulir

En viktig del i att fraga om vald &r att f6lja upp svaren. Hur kdndes det for fordldern att besvara

frdagorna?

Vid utfall pa fragorna behover mer utforskande fragor stallas.

- Har du ndgon géang i ditt liv blivit utsatt for vald eller hot av nagon person som star dig ndra? Som

vuxen eller barn?

Vill du berditta mer om dina erfarenheter av vald?

Ar du pd négot scitt utsatt for vald i dag?

Hur kinner du kring det du berdittar idag?

Hur tanker du kring ditt fordldraskap utifran dina upplevelser som barn?

- Ar du for nirvarande ridd for din partner eller nigon annan nirstende person?

Pavilket scitt kénner du dig rdadd?

Vem dir du rddd for?

Pavilket scitt tinker du att det paverkar dig?

Pa vilket scitt tinker du att det kan pcdverka ditt barn?

- Ar ditt barn utsatt pi nigot sitt?

Pavilket scitt dir ditt barn utsatt? Vill du berditta mer om det?
Ar du orolig for att ditt barn inte behandlas viil hemma?

Dokumentation

All dokumentation inom barnhilsovarden ska utga utifran ett barnperspektiv. I barnets journal ska

barnet halsa och utveckling och vidtagna atgéarder kunna f6ljas. Uppgifter om foralder
dokumenteras 1 forédlderns journal.

Hilsosamtalet dokumenteras i ”Checklista — Hilsosamtal” - Vald i nira relationer — Genomfort.

Kommentarrutan anvinds utifran behov.

Enskilt fordldrasamtal, Frageformular samt samtal om vald dokumenteras i ”Checklista —
Hilsosamtal - Vald i nira relation, Genomfort.
I kommentarrutan dokumenteras om frageformular har anvénts samt avvikelse vid utfall.

Utfall, dokumenteras under ”Atgirder”, vid orosanmalan till socialtjénst samt kontakt med annan
instans t.ex. samverkan med socialtjénst enligt tidigare rutin. Hanvisning till kurator, annan instans

och behov av uppf6ljning inom BHV dokumenteras utifran vidtagen atgard.
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Anmalan till socialtjansten enligt kap 14 § 1 Socialtjanstlagen (SolL)

Hiilso- och sjukvardens ansvar

Halso- och sjukvardspersonal som arbetar inom barnhilsovarden ar enligt Socialtjanstlagen (kap 14.
1 a § SoL) skyldig att géra en anmalan till socialtjansten vid misstanke eller kinnedom om att barn
far illa. Det ar viktigt att socialtjansten far kinnedom om sadant som kan innebéra att ett barn far
illa/riskerar att fara illa.

Sa langt det ar mojligt bor atgarderna ske 1 samrad med vardnadshavaren, men om det inte ar
mojligt maste barnhélsovarden hanvisa till sin priméra uppgift att verka for barnets béasta d&ven om
misstankarna efter utredning kan visa sig vara felaktig eller icke bevisbara. Vid misstanke om
allvarliga missforhallanden/brott t.ex. barnmisshandel och sexuella 6vergrepp ska inte
vardnadshavaren informeras om anmilan.

Bade barnet och forildrarna behover hjilp niir barnet far illa! 17 18

Socialtjinstens ansvar

Socialtjansten ansvarar for att utreda nar barn utsatts for vald, vilket dven inkluderar barn som lever
i en miljo dir det forekommer vald mellan vuxna. Socialtjansten ska dven bedoma barnets behov av
stod och skydd samt risken for att barnet kommer att utsattas for eller bevittna ytterligare vald.
Socialtjansten bor vidare utreda om nagon atgard behover vidtas i fraga om vardnad, umgéange,
formyndarskap eller malsédgandebitrade.

Socialtjansten har alltid mojlighet utifran en anmélan att ge en aterkoppling om utredning paborjat
eller inte. 1920 21

Barnahus

Barnahus ar en verksamhet som ar specialiserad pa utredningar kring barn som missténks vara
utsatta for fysik misshandel eller sexuella 6vergrepp. I ett Barnahus samrader och samverkar
socialtjanst, polis, aklagare, rattsmedicin, barnmedicin samt barn- och ungdomspsykiatri. I
Sormland finns Barnahus i Eskilstuna och Nykoping. Léanets 6vriga kommuner ar anslutna till nagot
av dessa Barnahus och samverkan sker via samrad. 22

Polisanmailan

Offentligt anstéllda har alltid en mojlighet att vid misstanke om beganget brott mot ett barns hélsa,
liv, frihet och frid samt vid sexualbrott gora en polisanmélan enligt stod 1 Offentlighets- och
sekretesslagen 10 kap. 21§. Detta rekommenderas att alltid goras i samrad med arbetsledaren.
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